Groupe compétition 
Cette saison une modification est apportée au groupe compétition. En effet afin de mieux répondre à la demande croissante il a été créé un entraînement spécifique à la compétition poomsae le mercredi de 19h30 à 21h00. 

L’entraînement combat est maintenu le mercredi de 18h30 à 19h30. Cette séance est orientée vers les catégories jeunes benjamins, minimes et cadets.

Les juniors et seniors se verront  proposer un cours thématique sur la  compétition combat le mardi de 19h30 à 20h45.

Comme toujours ces entraînements supplémentaires sont ouverts à tous compétiteurs ou non.

Nous vous rappelons que le passeport sportif est obligatoire pour participer aux compétitions.
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Nouvelle saison ,

Le début de saison est entamée nous sommes heureux de retrouver les anciens et de faire la connaissance des nouveaux venus.

Les professeurs sont partis en Corée se former au mois de Juin et ils sont revenus avec une passion encore plus grande et ,des éléments de décoration « made in Korea » qui agrémentent dorénavant les murs du Dojang 

N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions pour améliorer encore la gestion du club. Inscrivez vous à la mailing liste en envoyant votre adresse mail via la boite contact du site Internet : www.taekwondoteyran.fr
Nous espérons que cette saison saura vous  apporter tout le bonheur  que vous souhaitez.

Le comité directeur



Calendrier 








17 oct Crahn combat junior senior vétérans /Prades le Lez





24 oct  stage préparation 1er à 3e dan/ Béziers 





30-31 oct stage arts martiaux coréens /Aix en Pvence





21 nov passage 1er à 3e dan /Béziers





 pour plus d’infos consultez l’agenda sur le site du club 
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Attention pendant les vacances de toussaint stages en commun ados adultes gratuits voir détails page 3








Merci aux retardataires de régulariser vos inscriptions 





Voyage en Corée





Au mois de Juin Francis et Alex sont partis 3 semaines en Corée pour se former. Ce voyage fut une expérience extraordinaire. Que ce soit d’un point de vue sportif ou culturel le séjour a tenu ses promesses.





Des entraînements avec les meilleurs techniciens coréens leur ont permis d’améliorer leurs connaissances en technique et combat. Ils ont pu également pratiquer d’autres arts martiaux coréens tels le Taekkyon, le Haedongumdo ou l’Hapkido. 





La Corée est vraiment un pays très simple à vivre et ses habitants font preuve d’une grande hospitalité. 





Nous espérons qu’un jour certains d’entre vous pourront vivre cette expérience. Merci à Thibault Saladino d’avoir assuré les cours pendant cette période.








Tae Kwon Do Teyran 06.15.14.16.10


www.taekwondoteyran.fr





Stage arts martiaux coréens 





30 et 31 octobre à Aix en Provence 





Taekwondo, poomsae, kyorougui, Hoshinsoul, 


Taekkyon, 


Hapkido ,


Haedon gumdo


Sonmudo





Découvrez les arts martiaux coréens avec des  maîtres de chaque discipline.
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Terminologie





Tae Kwon Do = coups de pieds /coups de poings/ esprit 


Dojang : salle d’entrainement


Sabumnim : Professeur: 





Tchalyeut : attention ! kyoné : saluez !





Joumbi : préparez vous 





Dobock :tenue :





Sogui : position





Makki : parade





Jileugui : Coups de poings :


Aré : niveau bas/ montong : niveau moyen/ eulgoul : niveau haut





Vacances toussaint





Pendant les vacances nous vous proposons des stages gratuits thématiques communs aux groupes ados et adultes :





Lundi 25 octobre de 19h00 à 20h30 (combats)





Jeudi 28 octobre de 19h00 à 20h30 (poomsae)





Mardi 2 novembre de 19h00 à 20h30(hanbon, hoshinsoul)








Les autres cours n’auront pas lieu








