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Championnats de Région technique
Dimanche 7 Mars à Béziers se sont déroulés les championnats de Région poomsae. Avec une équipe de 14 participants, le club ramène 6 médailles. Certaines fois mal récompensés par les juges ou battus par meilleurs qu'eux, tous les participants sont en net progrès.

Critérium enfants: Lan Pham médaille d'argent , Eliza Fourés médaille de bronze, Guillaume Pastres médaille bronze. Non classés Aurélie Deshons, Sylvain Boyer, Laurent Matencio, Théo morel.

Championnats : Caroline Coppola et Alexandre Sanrey médaille d'or en équipe paire, Caroline Coppola médaille d'argent en senior 1, Francis Fourés médaille d'or en master 1,Alexandre Sanrey 4éme en senior 2, Lam pham 4éme et Aurélien Schterbinine 5éme en junior, Thibault Saladino 5éme en sénior1, Sébastien Morel 7éme en senior 2. 
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Courage,

L’esprit du taekwondo fait référence à la notion de courage. Les membres du club qui ont participés aux différentes compétitions et passages de grades depuis le début de saison nous ont démontrés qu’ils n’en manquaient pas .

Quels que soient leurs résultats, leur implication  et leur comportement nous confortent dans notre action proposée au travers du groupe compétition.

Nous espérons qu’ils persévéreront afin de continuer à vivre des moments intenses propres à parfaire leur progression.

Le comité directeur


Calendrier 








4 avril  Coupe de Région benjamins minimes /Béziers 





11 25 avril vacances voir horaires des cours/ Teyran 





11 avril passage 1er 2éme dan /Béziers 





17 avril championnats France technique  /Monaco
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Attention pas de  cours le lundi 5 avril





Cours vacances de printemps





Ados et adultes le Lundi 19h45 et le mercredi 18h30





Championnats de France techniques








Suite aux sélections régionales et aux championnats de région techniques 6 membres du club seront présents aux championnats de France qui se dérouleront à Monaco le 17 avril.





Minimes Lan Pham, Eliza Fourés, Guilaume Pastre





Senior Caroline Coppola , Alexandre Sanrey , Francis Foures





Bonne chance ! !
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Coupe de Région Benjamin minimes


Combat  





Dimanche 4 avril  2010


Sélection pour la Coupe de France 





Uniquement pour les membres du groupe compétition
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Open International de Paris








Cet édition 2010 de l'Open International technique de Paris n'a pas dérogé à la règle , cette compétition s'installe durablement comme une des rencontres les plus huppées du calendrier international. 


Des équipes étrangères d'un très bon niveau avec des membres des sélections nationales allemande, belge, hollandaise, italienne, suisse etc... et la quasi totalité de l'équipe de France. 


Dans ce contexte particulièrement relevé Caroline, Alex et Francis ont surtout engrangé de l'expérience en vu des prochains championnats de France. Caroline et Alex sont demi-finalistes et individuels et équipe, Francis 10éme en master.








Vacances de printemps





Pendant les vacances de printemps horaires de cours pour les ado et adultes (cours commun).





Lundi 19h45 –21h00





Mercredi 18h30-20h00





N’oubliez pas 1 gramme de pratique vaut plus qu’une tonne de discours.








