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Compétition enfants

Dimanche 31 janvier le club de Montpellier Dragon team organisait  une compétition enfants. Plusieurs épreuves étaient proposées combats sans touches, concours de coups de pieds sautés et parcours du combattant.

Félicitation à nos 14 jeunes athlètes du club qui ont participé dans le   palais des sports René Bougnol habituel antre des Handballeurs montpelliérains. Ils ont fait preuve de courage et de détermination tout au long de la journée (qui fût longue!!). 

Bravo à Aurélie, Alexandre, Mathias, Adrian, Léa, Clara, Victor, Killian, Kylian, Mathieu, Simon, Dorian, Tom et Eva qui s'est illustrée dans l'épreuve du coup de pieds en terminant à la seconde place. 
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Régularité,

Dans le domaine des arts martiaux comme dans bien d’autres , la régularité est la base du succès. Votre club propose un nombre de cours conséquents dans la semaine il est dommage de constater que beaucoup n’en profitent pas. La progression dans le Taekwondo est liée à une présence régulière lors des entraînements De même par la régularité nous protégeons notre corps d’éventuels désagréments que des efforts physiques sporadiques pourraient entraîner.

Nous espérons que ce conseil vous permettra d’améliorer votre pratique.

Le comité directeur


Calendrier 





7 Mars  championnats Région technique / Béziers 





21 mars crahn technique (junior senior) / Béziers





21 mars stage préparation ceinture noire (10€) / Béziers





 27 mars Open International /Paris 





4 avril  Coupe de Région benjamins minimes /Montpellier





11 avril passage 1er 2éme dan /Béziers 











7 mars  championnat région poomsae / Béziers
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Attention les cours 


du vendredi 26 mars sont annulés





Championnats de Région technique


14 inscrits 








Le 7 mars auront lieu les championnats de Région techniques (pumsae) ouverts à toutes et tous de la catégorie minimes à senior. 





14 membres du club participerons à cette compétition qui est sélective pour les championnats de France(à Monaco le 17 avril ) 








Nous souhaitons bonne chance à tous les participants.








Tae Kwon Do Teyran 06.15.14.16.10


http://taekwondoteyran.fr





Coupe de Région Benjamin minimes


Combat  





Dimanche 4 avril  2010


Sélection pour la Coupe de France 





Inscriptions auprès d’Alex avant le 20 Mars 


Uniquement pour les membres du groupe compétition
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Open International de Paris








Les 27 et 28 mars Caroline, Alex et Francis représenteront le club et la Région Languedoc-Roussillon à L’Open International de Paris. Cette compétition technique de très haut niveau regroupe chaque année des compétiteurs issues des meilleures équipes internationales.
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Stages champions





Félicitations à Sylvain Boyer et Laurent Matencio qui sont les deux seuls membres du club à avoir participé au stage du 30 janvier animés par les membres de l’équipe de France et notamment Glawdys Epangue championne du Monde 2009.





Thibault, Kévin, Alex et Francis ont assisté à la formation proposée aux  entraîneurs de clubs par Myriam Baverel responsable de l’équipe de France.





Merci au club Dragon team pour l’organisation !








