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Une excellente rentrée

La saison 2009/2010 s’annonce excellente, beaucoup de monde dans tous les cours une ambiance studieuse et sympathique. Nous sommes heureux de retrouver les anciens et de faire la connaissance des nouveaux venus.

Nous vous souhaitons à toutes et tous de trouver dans le Taekwondo une pratique qui vous apportera santé et équilibre.

Afin d’améliorer notre communication un nouveau site à vu le jour : www.taekwondoteyran.fr. N’hésitez pas à le consulter

Le Comité directeur
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Groupe compétition

Mercredi de 18h30 à 20h00

Depuis plusieurs années maintenant notre club figure parmi les clubs formateurs de champions régionaux. Cette saison nous continuons à proposer une préparation spécifique à la compétition gratuite. 

Ouverts à toutes et tous à partir de 12 ans (nés en 1998 et avant) ce groupe aura comme objectif de former les plus jeunes à la compétition combat et de proposer aux plus aguerris une préparation planifiée en fonction de leurs objectifs.

La fréquence est hebdomadaire le mercredi à 18h30 , des interclubs et la participation à des compétitions régionales et nationales seront  planifiées dans la saison.

Pour ce groupe le passeport sportif est obligatoire ainsi que les protections coquilles, tibias, avant bras ( en vente au club).

Les plastrons et casques sont prêtés gracieusement.

Nous comptons sur votre présence !

Quelques termes pour les nouveaux

Tae kwon do = coups de pieds , coups de poings, esprit

Credo : courtoisie , loyauté, persévérance maîtrise de soi, courage

Dobock : tenue

Ti : ceinture

Dojang salle d’entraînement

Sabumnim : professeur

Kyorougui : combat

Poumsé :  forme conventionnelle

Kybon : mouvements de base

Ho shin soul : auto défense


Des nouveautés pour la saison
Vous l’avez sans doute remarqué, nous avons modifié certains horaires et les groupes d’ages pour cette saison. Ces changements résultent d’une réflexion globale sur la restructuration de notre association.

Le groupe enfants est donc réservé aux niveau d’age école primaire.

Le groupe adolescents pour les collégiens

Le groupe adulte à partir de 15 ans.

Nous avons également rendu hebdomadaire l’entraînement compétition (mercredi à 18h30) et dédié un cours spécifique au les plus de 30ans 

(lundi à 19h45).

Nous espérons que ces changements améliorent la qualité des cours.

Calendrier 








 24 octobre au 04 novembre stages vacances / Teyran





 1er nov  stage M° Lee kwan Young / Montpellier





 1er nov stage préparation ceintures noires /Béziers





 15 nov championnats régions cadets à seniors /Lattes





27 nov assemblée générale club /Teyran 





29 nov passage ceintures noires /Béziers
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Du 25 au 04 novembre Vacances de la Toussaint





-pas de cours enfants pendant les vacances 


-stages gratuits communs ados et adultes :


Lundi 26 octobre 19h45, mercredi 28 octobre 19h15,mardi 03 novembre 19h45.


Merci de régulariser vos inscriptions dans les plus brefs délais.
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Championnats de région


combats


Cadets, juniors, seniors, vétérans





Dimanche 15 novembre à Lattes (34)





Inscriptions avant le 03 novembre.


Passeport sportif obligatoire.
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