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Championnats France Technigue
Une belle médaille de Bronze

Les championnats de France technigue (poumsae) se déroulaient cette
année a Lille. La traversée de la France n'a pas effrayé les
compétiteurs du club. Confrontés aux meilleurs frangais dont des
médaillés européens et mondiaux toutes et tous ont fait preuve de
détermination et ont donné le meilleur d'eux mémes. La performance la
plus intéressante sera celle de Lan Pham qui monte sur le podium pour
ramener une belle médaille de bronze. Son travail et sa régularité sont
récompensés par cette place qui honore tout le club. Le niveau national
est de plus en plus élevé et la confrontation avec les grands clubs ultra
spécialisés dans ce type de compétition s'avére compligué, seuls
/'entrainement et la motivation permettront de progresser a ['avenir
pour rivaliser avec les meilleurs frangais.

Les résultats

Lan Pham (cadette) médaille de bronze
Aurélie Déshons(cadette) 5éme
Caroline Copolla (senior)l14éme
Guillaume Pastre (cadet)7eme

Théo Morel (cadet)9éme
Balam Pham (junior)14éme
Alexandre Sanrey (senior)7éme
Francis Fourés(master) 7éme
Equipe paire : Caroline et Alex 9 éme

"

Bravo a toutes et tous .

Vestes du club

Nous vous proposons des vestes pour que vous puissiez porter les
couleurs du club. Des échantillons sont visibles au club faites vos
réservations le plus vite possible afin que nous puissions les avoir
avant la fin de la saison.

Le codt prévisionnel est d'environ 30 €. N'hésitez pas

Ce modéle est un exemple demandez les
échantillons

Repas de fin d'année

Le repas de fin dannée se déroulera le vendredi 1 juillet au
restaurant du Paint-ball a Teyran. Nous vous communiguerons
bientét les modalités.

Réservez votre soirée !/




Han Ma dang
Dimanche 12 juin Béziers

Compétition poumsae et casses a partir de
cadets catégories par grades et ages
Inscriptions avant le 1 juin
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Calendrier
»21 mai Coupe de France benjamin minimes / Clermont frd

»1 -3 juin cours annulés festivités /Teyran
>4 et 5 juin stage Ky tu Dang/Toulouse

>6 juin cours annulés fériés /Teyran

»12 juin Han Ma Dang / Béziers

»>13 juin cours annulés férié/ Teyran
»20,21 juin passages de grades/ Teyran
»>22 juin dernier cours de la saison / Teyran

>1 juillet repas fin d'année /Teyran
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Sommaire Mer'(:/,

La saison touche a sa fin, nous tenons a
Page 1 remercier tous les membres du club pour leur

Ediitorial implication tout au long de cette période.
Merci a celles et ceux qui sont présents et
plein d'entrain aux entrainements c'est de
cet enthousiasme que tous les membres de

Pages 2,3 l'encadrement se nourrissent pour mener ad

Infos bien les différentes actions. Merci aux
compétiteurs du club qui nous permettent de
porter les couleurs du club aux niveaux local,
régional et national. Les derniéres échéances
approchent Coupe de France, Han Ma Dang

Page 4 et passage de grade, gageons quelles seront
pleine d'émotions et de réussites.

Calendrier Réservez dés maintenant votre soirée du
vendredi 1 juillet pour la soirée de fin de
saison.

Le comité directeur

Tae Kwon Do Teyran 06.15.14.16.10
htto://taekwondoteyran. fr

Attention en raison des jours fériés et des festivités
gui empéchent l'accés a la salle les cours du 1,3, 6
et 13 juin sont annulés.

Passages de ceintures :
lundi 20 juin : Enfants 18h00 adultes 20h00
Mardi 21 iuin : ados 18h30




