
Championnats de Région techniques
12 médailles

Dimanche 20 mars à Béziers  avait lieu les championnats de Région
techniques. 14 compétiteurs issus du club ont pu montrer leurs qualités

techniques.

Les résultats individuels:

Maïe Pham médaille d'argent, (benjamine)
Lan Pham médaille d 'argent ,  Aurélie Deshons médaille de bronze

(cadettes)
Théo Morel médaille d'Or, Guillaume Pastre médaille de bronze,

Laurent Matencio médaille de bronze , Sylvain Boyer 5éme (cadets)
Junior Ba Lam Pham médaille de Bronze, Aurélien Schterbinine 5éme

(junior)
Caroline Coppola médaille de Bronze (senior 1)
Alexandre Sanrey médaille d'argent (senior2)
Francis Fourès médaille d'argent.(master1)

Les résultats en équipes :
>

Equipe Paire Caroline Coppola/ Alexandre Sanrey médaille d'or(senior -
36ans)

Equipe masculin  Pham/Saladino/Loudig médaille de bronze.(senior -
36ans)

A l’issue de ces championnats sont sélectionnés pour participer aux
championnats de France Lan, Aurélie, Théo, Guillaume, Caroline, Lam,

Alex et Francis.

Bravo à toutes et tous . "

Séminaires des arts martiaux coréens
23 et 24 avril à Montpellier

Le club de Montpellier Taekwondo organise pour ces 20 ans un grand
séminaire des arts martiaux coréens.
Plusieurs stages sont au programme qui vous permettront de
bénéficier des conseils de champions ou maître dans leur discipline:

-Taekwondo combat avec Augustin Bata membre de l’équipe de
France combat.

-Taekwondo technique avec Philippe Montosi membre de l’équipe de
France poumse

-Taekwondo ITF avec Lilian Doulay médaillé européen

-Taekkyon avec Jean-Sébastien Bressy 4éme Dan

-Haedong gumdo avec Maître Kim Jeon Song 9ème Dan

-Hapki mudo (self défense) Maitre Lee Kang Jon 9éme dan

-Son mudo  (yoga coréen) Frédéric Foubert 5éme Dan

Inscriptions au club

              Tae Kwon Do Japji                                Tae Kwon Do Japji

Open de l’Hérault

L’open de l’Hérault initialement prévu le 10 avril est reporté au 15
mai. Les personnes inscrites doivent confirmer leur participation.
Vous pouvez toujours vous inscrire avant le 20 avril.
Passeport sportif obligatoire.



C’est le printemps,

Les jours se rallongent et la nature se
réveille. Le printemps est là qui nous amène
son énergie et l’envie de se dépasser. Nous
en aurons besoin pour relever les défis qui
nous attendent. Tout d’abord les dernières
échéances sportives de la saison avec les
championnats de France jeune et technique
et surtout la volonté de continuer à
s’entraîner alors que l’atmosphère nous attire
vers des pratiques dilettantes.

Alors ne nous relâchons pas et continuons à
persévérer dans l’effort.

Le comité directeur

Calendrier

����03 avril Han ma dang technique /Montpellier

����16-17 avril championnats de France /Lille

����23-24 avril séminaire arts martiaux coréens / Montpellier

����24 avril au 7 mai stages vacances/ Teyran

����15 mai Open de l’Hérault /Béziers

����21 mai  Coupe de France benjamin minimes / Clermont frd
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Vacances de Printemps

Cours communs aux ados (groupe Francis) et adultes
 les lundi et mercredi de 19h00 à 20h15
pas de cours pour le groupe enfant le lundi et mercredi

Tae Kwon Do Teyran 06.15.14.16.10

http://taekwondoteyran.fr

Open de l’hérault

15 mai 2011 à Béziers catégories
benjamin minimes cadets

inscriptions avant le 20 avril 2011
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