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Stage exceptionnel à Montpellier

Dimanche 30 janvier au Palais des sports René Bougnol

Combat

Sous la direction de nos meilleurs compétiteurs, médaillés

olympiques, mondiaux, européens et nationaux :

- Gwladys EPANGUE (Bronze au JO 2008 - Championne du Monde – Triple Championne d’Europe)

- Mickaël BOROT (Participation JO 2008 – double champion du monde univ – Champion d’Europe)

- Yasmina AZIEZ (Bronze au championnat du Monde – Championne d’Europe)

- Yassine BELHADJ (Champion du Monde et d’Europe Junior – 10 titres de champion de France)

- Cissé MOUSSA (Vainqueur Coupe du Monde francophonie – vice champion d’Europe par équipe)

- Hans ZOHIN (8 titres de champions de France)

Technique 

 Sous la direction de l'équipe Universitaire Coréenne

"DAEBUL", Vice championne du monde de démonstration en 2009, 4 Fois Championne de Corée,6 fois Championne du Tournoi International HAN MA DANG.

Combat : 10h30-12h30 - 14h00-16h00 : participation 30 €

Technique : 16h30-18h30 partcipation 20 €

Les deux stages 30€ 

INSCRIPTION : AVANT LE 22 JANVIER 2011
Championnats de Région cadet, junior

Les championnats de Région combats cadet et junior se sont déroulés le dimanche 12 janvier à Jacou. 

Cette proximité a permis à quelques supporters de venir encourager nos deux engagés Lan et Lam Pham.

Lan malheureusement se retrouve seule dans sa catégorie et obtient une médaille d’or pas défaut dommage qu’elle n’ait pu s’exprimer car son investissement lors des entraînements est exemplaire.

Lam obtient une belle médaille d’argent avec de beaux combats, malheureusement en finale il échoue face à un adversaire valeureux.

Bravo à tous les deux !
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Bonne année 2011,

Nous vous souhaitons tous nos vœux de réussite et de santé pour l’année 2011.

La saison sportive va battre son plein dès le premier trimestre avec plusieurs compétitions, stages ainsi que le passage de ceintures du club les 2 et 4 février.

N’oubliez pas aussi la Welcome Week du 22 au 29 janvier qui vous permet d’inviter des amis à découvrir le taekwondo.

Nous espérons que vous atteindrez toutes et tous vos objectifs qui sont le fruit de votre l’investissement personnel.

Le comité directeur


Calendrier 





22 janvier sélection open Barcelone /Prades le Lez 





23 janvier stage Dan, séminaire enseignants/ Béziers 





29 janvier Open International enfant /Montpellier 





30 janvier stage champions et équipe Corée /Montpellier





02/04 fév passage de grade / Teyran





05/06 fév formation premier secours / Teyran





20 fév Coupe région benj minimes, champ FFSU/Gigean





27 fév passage de Dan /Béziers
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Sébastien Chœur membre du comité directeur est l’heureux papa de la petite Maëlle félicitations ! !


Passage de ceinture au club


Mercredi  2 février:


Enfants : 17h30-19h00


Adultes : 19h30-21h00


Vendredi 4 février:


Adolescents : 18h30 20h00





Passages de ceinture 





Le premier passage de ceintures se déroulera le 2 et 4 février 2011, 





Lors de ces évaluations vous serez interrogés sur de la terminologie. Vous le savez le Taekwondo est d’origine coréenne et il est important de se familiariser avec la culture et la langue de son pays d’origine. 





Pour vous aider nous avons élaboré des fiches par ceintures que vous pouvez obtenir par couriel en nous contactant via la site Internet du club � LIENHYPERTEXTE http://www.taekwondoteyran.fr ��www.taekwondoteyran.fr� boite contact.





N’hésitez pas !








Tae Kwon Do Teyran 06.15.14.16.10


http://taekwondoteyran.fr


 





Formation aux premiers secours à Teyran 


le samedi 5 et dimanche 6 février





ouverts à toutes et tous à partir de 13 ans 





renseignements Alex
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